XIll TROFEO MASTER DI PRIMAVERA RAPALLO 2026

DOMENICA 19 APRILE 2026

SOCIETA ORGANIZZATRICE : RAPALLO PALLANUOTO SSD a RL
Responsabile della manifestazione : Marco Campodoni: +39 329 9538935
LUOGO

Impianto Natatorio Comunale di Rapallo, Via San Pietro di Novella, 35 - 16035 RAPALLO
(GE), vasca 25 m, 8 corsie. Con blocchi TRACK START.

PROGRAMMA GARE

Ore 08:00: Riscaldamento (Solo 800 SL).

Ore 09:00: Inizio Gare.

800 SL (1 atleta per corsia - MAX 72 iscritti).

Pausa Riscaldamento: (20’ Femmine — 20’ Maschi).
Blocco Mattino: 50 DS - 200 MX - 50 SL - 100 RN - 100 DS.
Staffette: 4x50 SL M/F.

PAUSA: 1 ORA RISCALDAMENTO.

Blocco Pomeriggio: 200 FA — 400 MX - 50 RN - 200 SL - 50 FA — 100 MX.
Conclusione: 200 RN - 100 SL.

Staffette: 4x50 MX M/F.

Nota: L’organizzazione si riserva la facolta di inserire/variare pause riscaldamento.

INFO E CONTATTI
Marco Campodoni: +39 329 9538935

Sito Web: www.rapallonuoto.it



INFO LOGISTICHE
Impianto : vasca: 25 m, 8 corsie, Partenza: BLOCCHI TRACK START.

Contatti: 0185 263003 | rapallo@rapallonuoto.it | www.rapallonuoto.it.

Ristorazione: Bar, tavola calda/fredda e pizzeria disponibili nell'impianto (si accettano
prenotazioni).

ISCRIZIONI E QUOTE

Modalita: On-line tramite portale FIN entro LUNEDI’ 13 APRILE 2026.

Quote Atleta: 1 gara 10€ | 2 gare 16€ | 3 gare 22€.

Staffetta: 20€.

Numero Iscritti minimo : 200.

DATI PER IL PAGAMENTO

Banca: Banca Popolare di Lodi - Filiale di Rapallo.

IBAN: IT4600503432111000000000302.

Intestato a: Rapallo Nuoto SSD a RL.

Causale: “XIIl Trofeo Master di Primavera Rapallo 2026 - Squadra/Cognome”.

Nota: Allegare la ricevuta di pagamento al modulo di iscrizione.

PREMI

Premi ai Primi tre classificati M/F per ogni gara e categoria; prime 5 societa classificate

(per la classifica di societa verranno presi in considerazione iprimi 8 atleti per gara e
categoria e le prime 8 (otto) formazioni di staffetta classificate per tipo di staffetta,
categoria e sesso con tabella tempi base standard)



NORME GENERALI

Ammissione: Atleti regolarmente tesserati master nuoto per la stagione in corso.
Batterie: Composte in base ai tempi di iscrizione senza distinzione di categoria e sesso.
Partenza: E considerata valida una sola partenza.

Responsabilita: La Rapallo Pallanuoto non é responsabile per danni a persone/cose
prima, durante o dopo l'evento.

Regolamento: Per quanto non specificato, vige il regolamento FIN.



